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PRIMI PIA TTI I I SECONDI PIATTI I I CONTORNI I DESSERT

Pasta pasticci~ta al ragù di pollo PIATTO UNICO Cavolfiori all’oliò EVO! Insalata verde Matisse di frutta
Pasta allo zafferano Frittata ai torno Carote julionne rruth fresca -

Riso alla pizzaiola - Piselli al tegame Insalata e radicchio Frutta fresca -

Pasta con verdure esalmane PIATTO.UNICO . Spinacialtegaine/ Insalata ecappucciojulienne Dolcetto
Passato di verdura con farro Formaggio mozzarella - Carote gratinate . Frutta fresca

Riso all ortolana Frittata al forno Cappuccio julienne Frutta fresca
~igoll al pomodoro ebasilico Filetto di passera al pesto Fagiolini al tegame Mousse di frutta

Pasta a[ burro e salvia Torlino di ceci Insalata e cappùccio viola Frutta fresca
Crema di carote con crostini Bocconcini di pollo al latte Insalata verde Frutta fresca

Pizza margherita PIATTO UNICO Bieta-airolio EVO /CaroteJuuienne Yogurt alla frutta

Pasta alla zucca Fagioli all’uccelletto - Insalata e finocchio julienne Frutta fresca
Pasticcio al ragù di manzo PIATTO UNICO Cavolfiori all’olio EVO! Insalata e cappuccio Mòusse di frutta
Pasta al sugo di merluzzo PIATTO UNICO Zucchine ai tegàme I Carote juilenne Ybgurt alla frutta

Passato di verdura con riso Asiago Insalata verde Frutta fresca
Spaghetti al sugo vegetale Frittata al forno — Broccoli al tegame Fruttafresca

Crema patate e porri con orzo Formaggio stracchino Fagiolini al tegame ‘Frutta fresca
Pasta al ragù di lenticchie PIATTO UNICO Uroccoli sratinati / Insalata e radicchio Yogurt alla frutta

Pasta ai pesto delicato Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
PIATTO UNICO Coscett e di pollo al forno Pur~di patate/Carote julionne Doicetto

Riso al pomodoro Polpettone o polpette di-merluzzo - Cappuccio Julienne Frutta fresca

Pasta mimosa PIATTO UNICO spinaci ~iia parniiglana /cappuccio juilenne Mousse di frutta
Crerna dl zucca con crostini Sovracoscia disossata di pollo Insalata e finocchi Frutta fresca

Bigor al pomodoro e basilico Fagioli all’uccelletto Insalata e cappuccio viola Frutta fresca
Pasta ai sugo dì merluzzo PIATTO UNLCO Carotejulienne / Broccoli gratinati Yogurt alla frutta
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Legraininaturedei piatti devono rlspottarequollerjportaiedafle”U,seedllndjrjzzo perilui,igiioninieniodevaquaflmà nuirizlonalenzila rlstorazionescolastica” della Regloueveoetofuutlnia.cdlzione).
lira questa giornata èprevlstaIa lornilun, dipaneintecrale I Sispecilleacheil mena pcevedeiuhi .eonlon,i tiescriiii (sepreanni, dueconiomi, v~ngonò ron,iti coinimbi).

Scnsibiiiiht principi della sana aiimenlaziu,tc e al modello di tibia a,iediutrcanea, proponiamo tino “yoguri ausio (rusia” con un coaiieiauio o adonto di zuccheri (i l.12~per iOb~ di prodotta).

Carote all’olio EVO Frutta fresca


