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E un 8 marzo importante. Ottanta anni dal primo voto delle donne, e delle prime
donne elette in Parlamento. Poche allora, ancora troppo poche oggi.

Sono anche gli ottant’anni del fiore che simboleggia I’'8 marzo, la mimosa.
Sono state alcune “madri costituenti” a pensare di dedicare e regalare un fiore per
una giornata nata nel ‘21, e che sarebbe stata riconosciuta dall’lONU solo nel '77.

Poteva essere la violetta, ma il pensiero e stato subito rivolto alle donne e

famiglie che uscivano dalla guerra. Doveva essere un fiore poco costoso e
facilmente reperibile in nome dell’uguaglianza e la mimosa, oltre ad avere queste
caratteristiche, aveva in sé il colore che & segno di energia, solarita, resistenza, oggi
diremmo resilienza. Teresa Mattei, Rita Montagnana e Teresa Noce scelsero quel
fiore. Erano tre delle 21 costituenti che, insieme ai 535 colleghi uomini, posero le
basi delle madre delle nostre leggi: la Costituzione.

Da i, da quella nostra “magna carta” discendono tutti i diritti, conquistati con tanta
fatica in questi otto decenni.

Per questo ogni anno dedichiamo come amministrazione comunale, con la Consulta
per le politiche di genere, non solo un giorno, bensi diverse settimane per ricordare
e celebrare i passi avanti compiuti, senza negare la strada ancora da percorrere.
Perché “I'otto marzo, lotto sempre”.

Essere sempre vigili: lo dobbiamo a loro, alle madri della Costituzione, alle nostre
“madri simboliche”, nonne e madri che hanno combattuto tante battaglie.
Lo dobbiamo alle nostre figlie e nipoti, e a ognuna di noi.



EVENTO
FINALE

Laboratorio (24 ore) gratuito di teatro e espressione corporea per
esplorare la felicita nella vita quotidiana, dare voce (anche allo sguardo
femminile) ai temi di parita e benessere, coltivare ascolto e fiducia,
creare relazioni autentiche attraverso un’esperienza condivisa. Si
concludera con un evento finale venerdi 20 marzo alle ore 20:00.

La prenotazione all’evento conclusivo del 22.03 & consigliata e garantisce la
partecipazione.
zampieri@cpv.org

E E Teatro Spazio Bixio

T o Via Mameli, 4

Quella che si svolgera in Piazza dei Signori sara la manifestazione One
Billion Rising. Gli Istruttori Jazzercise di Vicenza, insieme ai loro allievi,
sensibili verso questa tematica cosi importante, ritengono fondamentale
dare un contributo alla lotta contro la violenza sulle donne.

Cio si concretizza con I'organizzazione in citta del flashmob che si svolge
in tutto il mondo sulle note di “Break the chain”. Diventa fondamentale
la partecipazione di tutti per fare in modo che il NO alla VIOLENZA sia
bello forte.

Partecipazione libera
jazzercise.vi.nord@gmail.com
349 5422336 349 7392387

Fronte Loggia del Capitaniato
Piazza dei Signori

Spettacolo di Simone Dini Gandini, con Fondazione Aida, regia Anna Tringali e
Giacomo Rossetto. Notte tra I'8 e il 9 dicembre 1977: due filandine occupano
la fabbrica aspettando la Legge Anselmi. Tra ironia e canti, il racconto di Tina,
la prima Ministra che ha cambiato I'ltalia lottando per la parita.

Un omaggio di cuore e coraggio.

Partecipazione a pagamento Teatro Spazio Bixio
intero 15 €, ridotto” 12 € Via Mameli, 4
Prenotazione consigliata

info@theama.it

0444 322525

teatrospaziobixio.com

Conferenza “Il destino delle sibille. La voce delle donne dall’antro
pagano all’eta moderna”. Incontro con Elena Filippi (Accademia Cusana
per la Storia delle Idee e dello Spirito in Europa) fra letteratura, teologia
e arte.

Ingresso libero Biblioteca Bertoliana
inffo@presdonna.it Palazzo Cordellina
3714993198

La mostra itinerante propone, attraverso I'esposizione di cimeli
provenienti dal museo del calcio di Coverciano, la promozione e la
divulgazione dell’aspetto storico-culturale del calcio. Per |'occasione la
selezione dei cimeli sara dedicata alla storia della nazionale femminile
di calcio italiana e sara accompagnata da alcuni dei trofei vinti pit
importanti.

Ingresso libero Sala degli Zavatteri

Lincontro affrontera i temi di affettivita, relazioni di coppia e maternita
da prospettive interculturali, attraverso le testimonianze dirette di chi
vive queste realta ogni giorno.

Interverranno una mediatrice culturale, un medico con esperienza di
volontariato in ambito africano e donne migranti che condivideranno

le loro storie. L'obiettivo & promuovere conoscenza, integrazione e
sorellanza, favorendo il dialogo e I'abbattimento delle barriere culturali.

Ingresso libero La Centrale - Ex Centrale del latte
moicavicenza@gmail.com via Medici, 96A

Una passeggiata tra donne alla scoperta dei parchi nel centro storico.
Percorso di 4,5 km con sosta ristoro alle serre di Parco Querini
nellnell'ambito del Vicenza Running Festival.

Partecipazione a pagamento 5€ Centro Storico
Partenza da Piazza dei Signori

(over 65, under 30, allievi di FOR.THE — centro di formazione teatrale, abbonati Teatro Comunale Citta di Vicenza, Arci,
Fadac, Delos, FOR.THE. compagnia teatrale)
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Ingresso libero e gratuito

Arci Vicenza APS - lllustri APS

Visite alle aree espositive
06/03
Venerdi

9:00 - 13:00

Fili indocili
a cura di Come un Incantesimo APS

Riservato
alle scuole

Etichette
a cura di Libreria la Vispa Teresa

Autodifesa Ironica
a cura di Camilla Speriani

Conversiamo
a cura di Casa di Cultura Popolare

Il filo sottile

ore 10.00
SOMA a cura di Giulia Ammendola

Laboratorio

Laboratorio

Gioco di gruppo

Tavolo informale

Performance di danza

06/03

Venerdi

ore 18.30
Inaugurazione spazi espositivi

ore 20.30 - 22.30 Talk
Che colore ha I'amore?

Nell’incontro si parlera di affettivita, relazioni di coppia e maternita,
presentando prospettive diverse provenienti da diverse culture.

ore 09.00 - 10.00 Laboratorio
Abitare il corpo

a cura di Cristina Napoleone

Pratiche di respirazione, movimento libero e ascolto reciproco

ore 10.00 - 11.00 Laboratorio
Reiki e riequilibrio
a cura di Elena Costa

Pratiche di riequilibrio energetico, per imparare a prendersi cura di sé
sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale.

ore 10.30 - 11.30 Laboratorio
Pilates e movimento consapevole
a cura di Giorgia Bartolotta

Postura, respirazione e qualita del movimento, per una maggiore
consapevolezza dei propri schemi fisici.

ore 11:30 - 12:30 Laboratorio
Come te

I'importanza della parita nell’educazione

affettiva e alla sessualita

a cura di Casa di Alice Xotta

Un incontro rivolto a genitori, insegnanti ed educatori per comprendere
come aiutare bambini e ragazzi attraverso I'educazione all’affettivita e
alla sessualita.

ore 12:00 - 13:00 Talk

Cicliche vs Lineari
a cura di Casa di Giulia Verziaggi

Un’occasione per guardare alla differenza non comelimite ma come
chiave di lettura — anche all’interno della coppia, dove comprendere
ritmi e modalita

ore 15.00 Tavolo informale
Conversiamo

Quattro temi. Per ciascuno un tavolo, otto sedie e libera partecipazione.



07/03
Sabato

08/03

Domenica

ore 15.00 Laboratorio
Fili Indocili

Un laboratorio tessile sempre attivo per cambiare lo sguardo e il racconto.

ore 15.00 Talk
Autodifesa Ironica

a cura di Casa di Giulia Verziaggi

Scopriremo un repertorio di battute, interrogheremo la nostra
conoscenza dell’'umorismo e di come usarlo per difenderci dagli
stereotipi, soprattutto di genere.

ore 18.00 Talk Musicato
Donne e Musica: una questione di spazio

con Federica Pezzoni, Veronica Marchi, Manuela Padoan, Keti Pertegato
L' evento propone un dialogo tra musica e parole dedicato al tema del
gender gap nel music business e alle dinamiche culturali che incidono
sulla visibilita, sulle opportunita professionali e sulla rappresentazione
delle donne nel settore musicale.

Attivita gratuite finanziate dalla Regione del Veneto e FSE
nell'ambito del progetto R.A.D.I.CARE.

ore 15.00 Laboratorio

Fili indocili
Un laboratorio tessile sempre attivo per cambiare losguardo e il racconto.

ore 15.30 Laboratorio
Vicenza per le donne

a cura di Ida Grimaldi
Il racconto del processo che ha portato all’adesione di
Vicenza alla rete “Le Citta delle Donne”

a seguire

Tavolo di lavoro facilitato

a cura di Silvia Ranzato

nell’ambito del progetto R.A.D.I.CARE.

per la rilevazione delle iniziative in essere a Vicenza.

ore 17.00 Tavola rotonda
La citta corale

Design for All e urbanistica di genere

con: Ass.ra Cristina Balbi, Vicesindaca Isabella Sala,

Ass.re Leonardo Nicolai

Ospiti: Arch. Lucia Lancerin, Arch. Sophia Los

Modera: Arch. Marcella Gabbiani

Le citta sono il luogo dell’interazione e della socialita per eccellenza e
la progettazione urbana e al servizio della comunita. Progettare per le
donne in modo efficace & andare oltre gli stereotipi, € progettare
anche per i bambini, gli anziani, i disabili, i giovani, tenendo conto delle
differenze e facendo anzi delle differenze il motore del progetto.
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LE MOSTRE

VEDO ROSSO : Frasi fatte, immagini scomode
a cura di lllustri APS

Frasi fatte, immagini scomode a cura di Illustri APS con Alice Walczer Baldinazzo, Alice Guerra,
Beatrice Xompero, Federica Centurelli, Federica Dal Lago, Francesco Poroli, Giovanni Capra,
Giulia Serafin, Michela Zalunardo, Michele Bruttomesso, Silvia Reginato. Il progetto espositivo
€ composto da una serie di illustrazioni originali che interrogano in modo critico gli stereotipi
di genere radicati nel linguaggio quotidiano. Undici illustratrici e illustratori hanno lavorato

su frasi di uso comune trasformandole in immagini capaci di svelarne le implicazioni culturali,
simboliche e politiche.

LE ILLUSTRI
a cura di lllustri APS in collaborazione con I'assessorato alle Pari Opportunita e la
Consulta per le Politiche di Genere Vicenza

La mostra delle tavole della graphic novel nata dal progetto Le Illustri accompagna il pubblico
alla scoperta della storia di Maria Montecchi, una donna vicentina che ha avuto un ruolo
importante per la comunita, ma che nel tempo e rimasta ai margini della memoria ufficiale:.
Le tavole sono il risultato di un percorso condiviso tra gli/le studenti di una classe del Liceo
Fogazzaro di Vicenza e l'illustratrice Alice Berti, selezionata insieme ai ragazzi al termine di
una call pubblica.

WET
a cura di Arte News Vicenza

WET & una mostra che sospende la stabilita del terreno asciutto per collocarsi in una
dimensione in cui i confini tra corpo, spazio e politica si presentano come intrinsecamente
instabili. Non definisce una posizione, ma una condizione: lo stato di cio che non puo essere
delimitato senza subire trasformazione.

UN SEGNO DA INDOSSARE
a cura di Gold Academy Vicenza

In mostra i progetti e i prototipi di spilla realizzati dai ragazzi della Scuola d’Arte e Mestieri di
Vicenza per RE:SET. Ogni lavoro nasce dall’idea della spilla come segno simbolico indossabile,
capace di attivare domande e conversazioni nello spazio pubblico. | progetti mettono in
discussione stereotipi, linguaggi e narrazioni consolidate, invitando a un cambiamento
culturale profondo. Un percorso di ricerca visiva e progettuale che trasforma un piccolo
oggetto in memoria attiva e gesto collettivo di consapevolezza.

VEN | 9:00 - 13:00

6.03 | 18:00- 22:00
ORARI 7.03| 500 5000

DOM
8 03 ‘ 15:00 -19:00



In occasione del Vicenza Running Festival I'evento, giunto alla seconda
edizione, nasce con l'obiettivo di offrire alla comunita universitaria e
alla cittadinanza una riflessione sul valore del corpo non solo come
strumento di performance, ma come luogo di cura e rinascita. Oggi
I'attivita fisica e considerata una vera e propria “terapia di supporto”
fondamentale in tutte le fasi della malattia: prevenzione, trattamento

e post-cura. Per dare sostanza a questo tema, il progetto prevede il
coinvolgimento di figure di assoluto rilievo nazionale e internazionale.
Interverranno nel talk moderato da Silvia Camon, esperta promotrice
Mobilita Ciclistica, atlete, figure istituzionali in rappresentanza di
Comune, Regione e Senato, esperte in ambito medico e psicologico e
saranno presenti anche rappresentanti di AIRC, LILT, Fondazione San
Bortolo e Amici del 5° Piano. Verra data attenzione anche al recente
Protocollo di Intesa firmato tra Ministero della Cultura e Ministero della
Salute per promuovere la prescrizione dell’arte come supporto alle cure
mediche.

Evento gratuito finanziato dalla Regione Sala 3 del Complesso Universitario
del Veneto e FSE nell’lambito del progetto Viale Margherita, 87
R.A.D.I.CARE

Prenotazione consigliata
345.2588290
asd.ideeinarte@gmail.com

Mostra itinerante per celebrare la forza delle donne in occasione

delle Olimpiadi Milano-Cortina 2026 patrocinata dal Comitato Italiano
Paralimpico del Veneto, CONI Vicenza e dal Panathlon Club. La mostra
giungera all’Universita dopo aver fatto tappa negli istituti secondari di
secondo grado Da Schio, Quadri e Pigafetta. L'esposizione mira a far
conoscere tante straordinarie atlete purtroppo lasciate nell’ombra della
storia e porre la questione della sottorappresentazione delle donne
nella toponomastica.

Ingresso libero Complesso Universitario
Su prenotazione per scuole e gruppi Viale Margherita, 87
04441497920 Veronica Grillo

toponomasticafemminile.vicenza@gmail.com

WhatsNext Talk & un evento dedicato alla valorizzazione e alla
condivisione delle esperienze delle donne che operano nel mondo
STEM. 5 donne raccontano la loro esperienza, per ispirare le giovani
generazioni a un futuro diverso, migliore e inclusivo

Ingresso libero Teatro Busnelli
con possibilita di offerta responsabile Via Dante 30, Dueville

Durante la serata si alterneranno varie attivita quali letture ad alta
voce, recita di poesie, danze proposte dai gruppi New Opale e Danza
Orientale, Quadrivium — Danze dell’anima.

Ingresso libero Centro Senior Veneto

0444 363536 Via Colombo, 7
robertadegliangeli@gmail.com

Spettacolo di e con Stefania Pimazzoni, voce e piano Andrea Coltro,
produzione Ensemble Vicenza Teatro. Un viaggio tra rivelazione e follia
che da voce al romanzo capolavoro di Clarice Lispector. La crisi di una
donna diventa un’interrogazione feroce e visionaria sul senso del vivere.
Un’esperienza teatrale alla ricerca della faccia nascosta della realta.

Partecipazione a pagamento Teatro Spazio Bixio
intero 15 €, ridotto™ 12 € Via Mameli, 4
Prenotazione consigliata

info@theama.it

0444 322525

teatrospaziobixio.com

Una primula per le donne

Ingresso libero Loggia del Capitaniato
con possibilita di offerta responsabile Piazza dei Signori

(over 65, under 30, allievi di FORTHE — centro di formazione teatrale, abbonati Teatro Comunale Citta di Vicenza,
Arci, Fadac, Delos, FOR.THE. compagnia teatrale)



Le donne nella protezione civile hanno un ruolo fondamentale e
diversificato. Pur essendo ormai riconosciuta la loro presenza, restano
ancora molte sfide aperte per valorizzarne appieno il contributo. Le
donne ricoprono ruoli di leadership, di coordinamento e di gestione
delle emergenze: la loro competenza, capacita organizzativa e
attenzione alle persone sono essenziali per una risposta efficace e per
un sistema orientato alla prevenzione.

Ingresso libero fino a esaurimento posti Centro Civico
con prenotazione consigliata Via Turra, 70
fidapavicenza@gmail.com

348 8122638

Alla scoperta del potere comunicativo della fotografia di Cristina
Mittermeier come strumento di testimonianza e cambiamento. Le
sue foto ci accompagnano in un viaggio di consapevolezza sociale e
ambientale: educare lo sguardo attraverso gli occhi di chi ha scelto di
raccontare il mondo per salvarlo.

Ingresso gratuito (max 25 partecipanti) Gallerie d’Italia
prenotazione obbligatoria Contra’ Santa Corona, 25
all’indirizzo vicenza@gallerieditalia.com

In occasione della mostra Cristina Mittermeier. La grande saggezza e della
Giornata internazionale della donna le Gallerie d’ltalia - Vicenza riservano a
tutte le donne il biglietto di ingresso ridotto

Flash-mob itinerante, a tappe, attraverso le vie del centro citta. Le
associazioni promotrici si alterneranno con letture di testi tratti da
testimonianze di donne che hanno subito violenza o discriminazione nei
vari ambiti di vita e/o lavoro, per sensibilizzare la cittadinanza verso la
tematica dell’8 marzo e trasformare I'invisibilita delle discriminazioni in
una presenza corale e dirompente.

Partecipazione libera Da Piazza Castello a Piazza Biade
attraversando Corso Palladio

Spazio di ascolto e partecipazione attiva

Un incontro di mutuo ascolto dedicato alle donne e alle madri del
quartiere per superare quel “muro culturale” che spesso esclude dai
processi decisionali.

Centro La Locomotiva,

L . via Rismondo, 2
Partecipazione libera

Evento religioso. La riflessione biblica della teologa Lucia Vantini e le
narrazioni di donne che hanno segnato dei cambiamenti significativi
nella storia ci accompagneranno a riflettere su come essere luci di
rinascita per il nostro oggi.

Ingresso libero con possibilita di offerta Chiesa San Carlo (Villaggio del Sole)
responsabile Via Colombo, 1
371 4993198

info@presdonna.it

In occasione dell’/Anno Giubilare Mariano e della Rinascita e della
Giornata Internazionale della Donna, il Soroptimist International Club
Vicenza propone un incontro con la Dott.ssa Agata Keran, storica
dell’arte, curatrice e conservatrice del Museo d’arte sacra di Monte
Berico.

Ingresso libero fino esaurimento posti Centro Proti
Iscrizione obbligatoria Contra’ De Proti, 3
Prenotazione dal 5 Marzo




Un pomeriggio dedicato alle protagoniste che con visione, coraggio e
merito hanno ridefinito i confini della leadership femminile aprendo
importanti rotte verso una reale parita di genere. Il seminario, parte
del progetto Parita On Board di ESAC, si intreccia con il prestigioso
riconoscimento della Fondazione Bellisario, Le Mele d’Oro, celebrando
le eccellenze del Nordest e offrendo un’occasione unica di incontro,
ispirazione e dialogo aperta alla cittadinanza.

Sala degli Stucchi
Ingresso libero fino esaurimento posti Palazzo Trissino

prenotazione consigliata
info@esacformazione.it
0444-964300

Serata con la formatrice nello sviluppo del potenziale individuale e
aziendale Cristina Pasqualotto e il consulente patrimoniale Davide Maso
dedicata alle donne che desiderano acquisire consapevolezza finanziaria
e indipendenza economica.

Ingresso libero fino ad esaurimento posti Sede Collegio Geometri di Vicenza
prenotazione consigliata Via Lanza, 106

vicenza@cng.it

0444 385311

Partendo dalla convinzione che il riconoscimento del problema e il primo
passo necessario a promuovere un cambiamento culturale e sociale,

si ritiene particolarmente efficace affidarsi alla capacita narrativa del
linguaggio teatrale per avviare la necessaria riflessione sui diversi aspetti
della violenza di genere e per costruire una consapevolezza volta alla tutela
delle donne.

Ingresso a pagamento Kitchen Teatro Indipendente
13 € + 3€ tessera Associazione Ossidiana Via dell’Edilizia, 72
Prenotazione necessaria

info@spaziokitchen.it 0 335 5625286

Si trattera il tema della parita di genere nei luoghi di lavoro partendo
dalla certificazione di genere UNI PDR 125/2022 alla trasparenza
retributiva

Salone Ordine Commercialisti

Ingresso libero N
Palazzo del Monte di pieta

pariopportunita.vi@uilveneto.it
3392959701

Incontro con Fabio Geda autore del libro “La casa dell’attesa”, una
struttura in Angola che accoglie donne in gravidanza di aree rurali,

per offrire loro assistenza, protezione dai rischi di un parto senza cure
mediche, aumentare la possibilita di nascite sicure e la speranza di vita.

Ingresso libero Biblioteca Civica Bertoliana,
gruppo.vicenza@cuamm.org Palazzo Cordellina
338 8789283

Per ricordare Lidija, Gabriela e tutte le donne vittime di femminicidio

Ingresso Colonia Bedin Aldigheri
Via Vigolo

Proiezione del docufilm “Dalla parte giusta. Storie di partigiane vicentine”,
che raccoglie le testimonianze di otto partigiane di Vicenza e provincia.

La proiezione sara preceduta da una discussione con la storica Maria Teresa Sega.

Ingresso libero fino esaurimento posti La Centrale - Ex Centrale del latte
Via Medici, 96A



