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ANGELICA MONTAGNA 

È UNA GIORNALISTA. DA MOLTO TEMPO SI OCCUPA DI 
FORMAZIONE. TIENE CORSI DI PUBLIC SPEAKING, BUSINESS 
ETIQUETTE, TEAM BUILDING. CREDE CHE NELLA VITA 
la gentilezza giochi un ruolo di straordinaria 
importanza. Praticare e insegnare la gentilezza fa 
parte di una mission volta a migliorare il mondo 
e il futuro dei piccoli. Opera come volontaria in 
un’associazione nazionale di ascolto e si occupa 
di pranic healing, tecnica orientale di benessere 
basata sull’energia personale.

Con questo corso pratico potra i  imparare a 
comportarti  con più gentilezza verso gli  altr i . 
Quando i  tuo i  mod i  gentili  raggiungono le 
persone ,  è più fac ile ottenere una vita serena 
per te e per la tua famiglia,  perché con il tuo 
esempio ATT IRERAI ,  a tua volta,  persone gentili .

Ogni capitolo insegna norme di buon comportamento 
a cui segue una sezione dedicata a fissare i punti 
principali, un test finale per capire quanto si È 
appreso ed un gioco propedeutico riservato proprio 
a quello specifico capitolo. Ottimo metodo per 
educatori, insegnanti e genitori.

CORSO DI  
GENTILEZZA

TUTti  a  scuola

QUESTO LIBRO È STATO GENTILMENTE OFFERTO DA


