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YEMOZIONI
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in famiglia al tempi del COVID19
¥

Imparare a riconoscere, comprendere, esprimere
e gestire le proprie emozioni e quelle dei figli
¥

Primo incontro

COMPETENZA EMOTIVA

Riconoscere ed esprimere le emozioni
lunedi 3 maggio - ore 20:30 alle 22:30

Secondo incontro

PAURA E STRESS

Imparare a gestirli
lunedi 10 maggio - ore 20:30 alle 22:30

Terzo incontro

DALLA TRISTEZZA ALLA GIOIA

passando dalla rabbia
lunedi 17 maggio - ore 20:30 alle 22:30

RELATORE SCADENZA ISCRIZIONI: 1 MAGGIO
DARIO SOSO Il'link di collegamento al corso ° |SCR|Z|ON| ONL'NE

Insegnante, verra inviato via mail agli iscritti
pedagogista e INFORMAZIONI 3427478654 https://retidicomunita.apg23.org
psicoterapeuta. progettoreti@apg23.org Massimo 100 iscritti
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