
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anthea Volley Vicenza 
Roster 2017-2018 



 

 

 

 

 

 

Numero maglia Atleta Ruolo 
13 Flavia Assirelli Centrale 

8 Alessandra Guasti Schiacciatore 

10 Sirya Tangini Centrale 

9 Isabella Perata Alzatore 

11 (l) Elena D’Ambros Libero 

17 Cristina Coppi Schiacciatore 

16 Benedetta Milan Libero 

1 Sofia Tosi Schiacciatore 

7 Lara Salvestrini Schiacciatore 



 

 

 

Flavia Assirelli  

N. Maglia  13 

Ruolo  Centrale 

Altezza  1.83 m  

Data di nascita 26 settembre 1990 

 

Centrale ventiseienne vicentina (di Schio), si è formata nelle squadre giovanili della 

Minetti Vicenza maturando già da giovanissima esperienza nei campionati nazionali 

nell’organico della B1. Proprio con le giovanili ha portato a Vicenza due scudetti nella 

categoria under 18.  

Completato il suo percorso giovanile, Flavia è approdata in prima squadra: prima in A1 e 

poi in A2.  

Conclusa l’avventura con Vicenza ha continuato a giocare in squadre partecipanti al 

campionato di A2 dal 2010 al 2016. Nella stagione 2015-2016 con la maglia del Volley 

2002 Forlì ha vinto la Coppa Italia di A2 e a fine della regular season ha ottenuto anche la 

promozione in A1 femminile come prima in classifica. 

Solo la scorsa stagione, 2016-2017, è tornata in B1 dove, giocando per la CMC Olimpia 

Ravenna, ha contribuito alla promozione in A2. 

Atleta versatile nel suo ruolo, è abile sia a muro che in attacco (vanta una delle migliori 

fast che si possono trovare sui campi della B1 femminile). 



 

 

Alessandra Guasti  

N. Maglia  8 

Ruolo  Schiacciatore 

Altezza  1.85 m  

Data di nascita 7 agosto 1996 

 

Schiacciatrice originaria di Firenze, ventunenne e con un buon curriculum all’attivo, 

Alessandra proviene dalle giovanili della Foppapedretti Bergamo dove ha fatto il suo 

esordio in B1.  

Dal 2014 al 2016 ha militato due stagioni al Volley Forlì, la prima in A1 e la seconda 

(2015-2016) in A2. Proprio in questa ultima stagione è stata protagonista della vittoria in 

Coppa Italia e della prima posizione alla fine della Regular Season, che ha garantito alla 

squadra romagnola di accedere direttamente alla serie A1. 

La scorsa stagione (2016-2017) è stata in forze alla Zambelli Orvieto, formazione di B1 

del girone C e di nuovo protagonista di un campionato di altissimo livello, chiuso con la 

prima posizione in classifica e la promozione diretta in A2. 

 

 



 

 

 

Tangini Syria 

N. Maglia  10 

Ruolo  Centrale 

Altezza  1.85 m  

Data di nascita 1 ottobre 1997 

 
Diciannove anni di Civitavecchia (Roma), Syria completerà la coppia a muro e in attacco al 

centro assieme a Flavia Assirelli. 

Ha iniziato a giocare a pallavolo nella società sportiva del suo paese di origine e, 

giovanissima, ha partecipato al Campionato Regionale di serie C.  

Questo le ha permesso di accedere agli stage di selezione delle nazionali giovanili e di 

farsi notare dai tecnici della Scuola di Pallavolo Anderlini di Modena, dove ha passato due 

stagioni, culminate con l’esordio nei campionati nazionali di serie B2. 

Uscita dalle giovanili, prosegue la sua carriera sportiva accedendo ancora molto giovane 

alla serie A2: nella stagione 2015-2016 in Veneto con la BENG Rovigo e la scorsa stagione 

(2016-2017) in Sardegna conm la Entu Olbia. 

 

 

 



 

 

 

Perata Isabella 

N. Maglia  9 

Ruolo  Alzatore 

Altezza  1.84 m  

Data di nascita 15 dicembre 1997 

 
Diciannove anni di Varezze (Savona) e un curriculum già di tutto rispetto anche per 

Isabella Perata, regista della squadra. 

Dopo un esordio in B1 giovanissima con il Club Italia (2012-13), la maglia della Nazionale 

Italiana Prejuniores e una stagione (2013-14) con la Fenera Chieri ’76, arriva il salto in A2 

con la Volalto Caserta (dove ricopre il ruolo di secondo alzatore).  

Dalla stagione 2015-2016 torna in B1 ma con più maturità, responsabilità e 

consapevolezza dei propri mezzi. È alzatore titolare della Ostia Volley Club. Nella 

stagione 2016-2017 giocando per LeAli Padova, sotto la guida di Mariella Cavallaro, ha 

sfiorato di poco l’accesso ai playoff con una formazione che schiera in campo tante 

giovani atlete. 

 



 

 

 

D’Ambros Elena 

N. Maglia  11 

Ruolo  Libero 

Altezza  1.62 m  

Data di nascita 17 novembre 1992 

 
Ventiquattro anni, trevigiana, Elena proviene dal settore giovanile di San Donà di Piave, 

dove oltre al campionato giovanile alterna le presenze nella B1 di Giuseppe Giannetti. 

A 17 anni va giocare nella B1 della società Juvenilia Padova, dove incontra per la prima 

volta Mariella Cavallaro. Seguono due stagioni in A2: prima a San Vito dei Normanni, in 

provincia di Brindisi, nel campionato 2011-12 e poi alla Pomì Casalmaggiore con cui 

guadagna una storica promozione in A1. 

Nel 2014 torna in Veneto per motivi di lavoro e studio. Dal 2015 al 2017 gioca in B1 con 

LeAli Padova segnando due ottime stagioni. Nella prima conquista i playoff e arriva quasi 

fino alla promozione in A2 con una squadra molto ambiziosa; nella seconda ritrova 

Mariella Cavallaro e sfiora i playoff con una squadra del tutto inedita e giovane.  

Quale specialista della ricezione e della difesa, nelle due stagioni a Padova, Elena si è 

classificata tra i migliori liberi del Girone B della B1. 



 

 

 

Coppi Cristina 

N. Maglia  17 

Ruolo  Schiacciatore 

Altezza  1.82 m  

Data di nascita 13 Settembre 1994 

 
Cristina viene da San Miniato (Pisa). Ha iniziato il suo percorso nelle squadre giovanili 

della “Folgore Pallavolo”: prestigiosa società del pisano che negli anni ha portato 

parecchie squadre (sia maschili che femminili) alle finali nazionali di categoria e formato 

molti atleti e atlete che a tutt’oggi giocano nei campionati nazionali di Serie A. 

Nel 2013 lascia la Toscana per passare due stagioni in serie B presso la Team 80 Gabicce. 

Nelle Marche viene notata dai tecnici della Lardini Filottrano, ambiziosa formazione di A2, 

che la ingaggia e nella stagione 2015-16 raggiunge i playoff promozione. 

Nella stagione 2016-2017 Cristina è di nuovo protagonista in A2, ma stavolta tra le fila 

della Delta Informatica Trento. Dalla metà del girone di andata toglie il posto di titolare 

alla giocatrice greca Nomiku e diventa colonna portante della squadra fino ai playoff 

promozione. 

 



 

 

 

Tosi Sofia 

N. Maglia  1 

Ruolo  Schiacciatore Opposto 

Altezza  1.85 m  

Data di nascita 22 aprile 1997 

 
Lo schiacciatore opposto di Anthea Volley Vicenza ha venti anni e viene da Castiglione 

delle Stiviere, nell’alto mantovano.  

Anche lei, come molte delle sue compagne di squadra, deve la sua crescita a un club 

giovanile di prestigio. In questo caso si tratta del Volley Orago (Varese), che ha formato 

moltissime atlete presenti in serie A e B (su tutte spiccano le due sorelle Caterina e Lucia 

Bosetti) e vinto svariati titoli nelle categorie giovanili. 

Ad Orago Sofia esordisce nel campionato di B1, da considerarsi una “anticamera” del 

professionismo, per poi proseguire sempre in B1 con la formazione umbra del San 

Giustino (PG). 

Nella stagione 2016-17 fa il suo esordio “col botto” in A2 presso l’ambiziosa Lardini 

Filottrano (Ancona) che, con la prima posizione in classifica alla fine della Regular Season, 

conquista la promozione diretta in A1. Pur partendo come riserva, le qualità tecniche di 

Sofia si fanno notare durante lo sviluppo della stagione da coach Massimo Bellano il 

quale via via le concede sempre più spazio. Spesso e volentieri nella fase finale del 

campionato Tosi ha preso il posto in campo della più esperta e quotata atleta ceca Tereza 

Vanzurova. 

 

 



 

 

 

Milan Benedetta 

N. Maglia  16 

Ruolo  Libero 

Altezza  1.68 m  

Data di nascita 24 maggio 1995 

 
Benedetta è il secondo libero dell’Anthea Volley Vicenza. 22 anni, di Rovigo, si è formata 

nelle giovanili della Beng Rovigo: qui nel 2012 ha iniziato la sua avventura con la serie D 

e under 18, venendo però già a metà stagione aggregata all’organico della prima 

squadra, al tempo in B1. Nella stagione 2013-14 va a giocare alla Vispa Padova in B2 e 

l’anno successivo (2014-15) viene richiamata in casa dalla Beng per far parte 

dell’organico della A2. A metà stagione torna a giocare in B2 con Montecchio.  

Nel 2015-16 è al San Vitale Montecchio, di nuovo in B2, e dà il suo contributo per portare 

la squadra ai playoff promozione e alla Final Four di Coppa Italia. 

La scorsa stagione (2016-17) ha militato in B1 con la Isuzu Cerea (VR). 

Tra le sue caratteristiche c’è la versatilità, infatti non si tratta di un libero nel senso 

classico del termine, bensì di uno “specialista di seconda linea”: ovvero un giocatore con 

la maglia da schiacciatore con forte specializzazione nei fondamentali di battuta, 

ricezione e difesa.  

 

 

 



 

 

 

Salvestrini Lara 

N. Maglia  7 

Ruolo  Schiacciatore 

Altezza  1.84 m  

Data di nascita 11 Settembre 1999 

 
Lara è la più giovane del gruppo. Diciotto anni, schiacciatrice originaria di Montelupo 

Fiorentino, ha iniziato a giocare nelle squadre giovanili della società del suo paese. 

Dal 2014 si è trasferita a Roma per giocare con il Volleyrò Casal de Pazzi, società che da 

ormai diversi anni si occupa della preparazione tecnica di ragazze promettenti 

inserendole già da giovanissime nei campionati nazionali di B2 e B1. 

Alla sua prima stagione romana (2014-15) Lara vince lo scudetto under 16. Seguono due 

stagioni (2015-16, 2016-17) in B2 presso l’Olimpia Roma sotto la preziosa guida tecnica 

di Simonetta Avalle e contemporaneamente, grazie ai prestiti mirati per i campionati 

giovanili, nel campionato under 18 tra le fila del Volleyrò. La scorsa stagione proprio con 

Volleyrò, accede alle finali nazionali. 

 
 


