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10ra ha raccolto una serie di iniziative e laboratori per tutte le eta. La partecipazione & gratuita.

"I'UA BUSSOLA?" Genitori a caceia di
- risposte
lokahifocus@gmail.com
3/05 ore 16:30 "ANIMALI ED EMOZIONI CHE CAMBIANO"
Lettura animata nel Giardino dei Tigli di Buonanotte di]. John e
B. Davies
4/05 ore 20:00 "TRANSFER" Presentazione del libro con l'autrice
Marina Dal Monte
transfer.libro.2023@gmail.com
5/05 ore 18:00 "RESTORATIVE YOGA - RILASSAMENTO
PROFONDO" (portare tappetino, coperta e piccolo
asciugamano). 6 posti disponibili
.\ stefy.coquies@gmail.com
5/05 ore 19:00 "LA CURA OMEOPATICA DELLA VITA" Approccio
\ad un percorso olistico per il benessere attraverso training
teatrale

pima.stefi@gmail.com
SETTIMANA 2

8/05 ore 16:30 "AZULEJOS" Creazione di acquerelli su carta con
forme geometriche
insedicesimo@gmail.com
8/05 ore 20:00 "ACCENDI IL MOTORE CHE C'E IN TE!" Fai il
pieno di motiv-azione!
lokahifocus@gmail.com
9/05 ore 16:30 e 20:00 "SPEED DATE LETTERARIO" Un modo
insolitamente creativo per fare amicizia, innamorarsi o
instaurare collaborazioni professionali attraverso i libri
lindamoonstories@gmail.com
10/05 ore 16:30 "ANIMALI ED EMOZIONI CHE CAMBIANO"
Lettura animata nel Giardino dei Tigli di Cane Nero di L. Penfold
10/05 ore 17:30 "TRASFORM-ARTI" incontro di prova di
arteterapia
paola.pettucco@libero.it
10/05 ore 20:30 "AL CUORE NON SI COMANDA" Emotivita e
razionalita in amore e nelle scelte della vita
manuzorzi@gmail.com
11/05 ore 17:00 "FOTOGRAFIAMOCI" Laboratorio di
fotocounseling (18+)
volpatosonia.counselor@gmail.com
12/05 ore 18:00 "LA NOTTE DEI PUPAZZI: GLI AMICI DEL
CUORE A LAGORA" Porta il tuo pupazzo preferito al pl
party dei peluche!
luisaortigia@gmail.com
13/05 ore 10:00 "COCCOLE SON

%oratono Sonore //
musicale per neo mamme e bambini 0-7

widis lauracorag9@gmail.com
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E consigliata la prenotazione alla mall dei referenti dei singoli eventi.

SETTIMANA 3

15/05 ore 9:30 "SPEED DATE LETTERARIO" Un modo
insolitamente creativo per fare amicizia, innamorarsi o
instaurare collaborazioni professionali attraverso i libri

lindamoonstories@gmail.com
15/05 ore 18:00 "MINDFULNESS - PRATICARE
CONSAPEVOLEZZA" Impariamo ad accogliere la vita cosi com'g,
senza riserve, scoprendo che forse la storia ¢ diversa da come
pensiamo
unamind@libero.it
15/05 ore 20:00 "QUADRI DI EMOZIONI" Un viaggio fra
emozioni e arte
lokahifocus@gmail.com
16/05 ore 20:30 "ESPANDI LA TUA NATURA" La tua identita
personale e il potere della tua natura. Spunti di ecopsicologia
manuzorzi@gmail.com
17/05 ore 16:30 "ANIMALI ED EMOZIONI CHE CAMBIANO"
Lettura animata nel Giardino dei Tigli di Come il piccolo
elefante rosa divenne molto triste e poi tornd melto felice, di M.
Weitze e E. Battut
17/05 ore 17:00 "I COLORI DENTRO DI ME" Laboratorio di
disegno onirico (13-18 anni)

volpatosonia.counselor@gmail.com

18/05 ore 20:30 "DISEGNAMO I COLORI" Laboratorio di 1 ¢
onirico (18+)

volpatosonia.counselor@gmail.com :
18/05 ore 20:30 "SALUTE E BENESSERE DELLA DONNA IN PRE \
E POST MENOPAUSA" [1 punto di vista di un ginecologo e di un
nutrizionista. &)
Sponsorizzato dalle farmacie
19/05 ore 16:30 "IL RISVEGLIO DELLA NATUR
con la natura per realizzare illustrazioni uni

info@voilaateliercreativo.it
19/05 ore 18:30 "SPEED DATE LETTERARIO" Un modo
insolitamente creativo per fare amicizia, innamorarsi o 7~

N
instaurare collaborazioni professionali attraverse i libri,

lindamoonstories@gmail.com
19/05 ore 19:00 "LA CURA OMEOPATICA DELLA VITA"
Approccio ad un percorso olistico per il benessere attraverso
training teatrale

pima.stefi@gmail.com

Venerdi 19 Maggio alle 18:00 vi agpettiamo a
Lagora feSteggeremo insieme queste
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