3 incontri con l'olistica: il BenEssere
secondo le discipline orientali:
StarBene con se stessi

- VENERDI 3 MARZO ore 19,30 Olistica: Ia visione

orientale dell’Essere, corpo e mente assieme
relatori:
prof. Marcello Ghilardi UniPD, prof. Livio Zanini UniVE - Ca’ Foscari

- VENERDI 17 MARZO ore 19,30 Yoga: educazione

alla crescita personale e fisica
testimonianze e approfondimenti con insegnanti

- VENERDI 14 APRILE ore 19,30 Le Arti Marziali:

I'incontro con l'altro
testimonianze e approfondimenti con insegnanti

partecipazione libera - numero di posti fisso
prenotarsi su: aicsvi@goldnet.it



