
Starbene Vicenza 2019

Viviana dott.ssa Casarotto
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Verdi, 4 - Vicenza
Via Ponte, 7 - Ponte di Castegnero

viviana.casarotto@gmail.com
328.4350660

Silvia dott.ssa Ceccato
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Riviera Berica, 31
Vicenza

silvia.ceccato.2@gmail.com
340.6248025 

Chiara dott.ssa Chimenton
Psicologa-Psicoterapeuta

Contrà Pasini, 18 - Vicenza
Via Pasubio, 36 - Schio

chiara.chimenton@libero.it
347.5367532 

Giulia dott.ssa Disegna
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Trieste, 27 - Vicenza
Viale della Stazione, 48 - Cittadella

giulia.disegna@hotmail.com
348.5238569

Mariarosa dott.ssa Ferrari
Psicologa-Psicoterapeuta

Via Durando, 92 - Vicenza
Via Chiampan, 40 - Lonigo

mariarosa.ferrari@ordinepsicologiveneto.it
339.5403247

Franca dott.ssa Fontana
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Verdi, 4
Vicenza

franca.fontana@ordinepsicologiveneto.it
347.6981629

Monica dott.ssa Marinotto
Psicologa

Viale San Lazzaro, 21 - Vicenza
Via Lago Trasimeno, 36 - Schio

monica.marinotto@gmail.com
347.1521686

Chiara dott.ssa Passuello
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Mazzini, 101 
Vicenza

passuello.chiara@yahoo.it
342.1291643

Stefano dott. Pattaro
Psicologo-Psicoterapeuta

Via Stradella del Cristo, 5
Cittadella

psypattaro@gmail.com
328.8469234

Maria dott.ssa Stocchiero
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale San Lazzaro, 21
Vicenza

mar.sto@virgilio.it
0444.506513

Pamela dott.ssa Strano
Psicologa-Psicoterapeuta

Viale Camisano, 64
Vicenza

pamela.strano@gmail.com
338.1553486

Manuela dott.ssa Zorzi
Psicologa

Via Pecori Giraldi, 60
Vicenza

manuzorzi@gmail.com
347.5755353

Lorenzo dott. Zuccotti
Psicologo-Psicoterapeuta

Via Enrico Bernardi, 36
Padova

lorenzo.zuccotti@gmail.com 
347.9185950

Nominativo e titolo di specializzazione Riceve presso lo studio in Contatti

Per prenotare un incontro gratuito individuale, di coppia o familiare, contattare direttamente uno dei professionisti:



Data/Orario Sede Titolo Seminario Relatore

Ven
ore

01/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 7
Salone

Vicenza, Via Rismondo 2

Sfidare se stessi
Cambiare le abitudini per trovare la felicità.

Stefano dott. Pattaro
psypattaro@gmail.com / 328.8469234

Sab
ore

02/03/19
9.00-12.00

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

La principessa che credeva nelle favole: 
accedere all’amore nella coppia rinunciando alle illusioni infantili

* È necessaria la prenotazione contattando il relatore

Mariarosa dott.ssa Ferrari
mariarosa.ferrari@ordinepsicologiveneto.it
339.5403247Incontro riservato alle donne

Lun
ore

04/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

Mindfuleating: riconnettersi alla propria saggezza interiore 
nell’approccio al cibo

Monica dott.ssa Marinotto
monica.marinotto@gmail.com / 347.1521686

Mar
ore

05/03/19
20.30-22.30

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201

Sala della Creatività

“Non so che dire, non so che fare…preferirei”
Laboratorio sulle abilità sociali.

Pamela dott.ssa Strano
pamela.strano@gmail.com / 338.1553486

Mer
ore

06/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

L’amore ai tempi di WhatsApp: 
come gestire le relazioni nel mondo digitale

Giulia dott.ssa Disegna
giulia.disegna@hotmail.com / 348.5238569

Gio
ore

07/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

Mio figlio adolescente: perché non mi ascolta mai?
Scontri ed incontri necessari.

Giulia dott.ssa Disegna
giulia.disegna@hotmail.com / 348.5238569

Ven
ore

08/03/19
18.00-20.00

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201

Sala dei Fondatori

Donne e Benessere M. Marinotto, M. Stocchiero, S. Ceccato,
G. Disegna, V. Casarotto, M. Zorzi

Sab
ore

09/03/19
9.00-12.00

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

Non è più come prima
Quando il tradimento nella coppia separa e quando è possibile affrontare ancora insieme la crisi.

Mariarosa dott.ssa Ferrari
mariarosa.ferrari@ordinepsicologiveneto.it
339.5403247

Lun
ore

11/03/19
20.30-22.30

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201

Sala dei Fondatori

Benessere e malessere a scuola: 
effetti dei cortocircuiti emozionali

Daniela Prof. Lucangeli
daniela.lucangeli@unipd.it

Mar
ore

12/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

La prevenzione delle dipendenze 
in adolescenza

Marisa dott.ssa Galbussera 
e Oscar dott. Miotti / 041.981799
segreteria@ordinepsicologiveneto.it

Mer
ore

13/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

Litigare bene: quando lo scontro diventa incontro
Come rendere il conflitto costruttivo per la relazione.

Silvia dott.ssa Ceccato 
silvia.ceccato.2@gmail.com / 340.6248025

Gio
ore

14/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

Ansia: nemica-amica
Strumenti utili per riconoscere l’ansia che complica la vita da quella necessaria.

* È necessaria la prenotazione contattando il relatore

Lorenzo dott. Zuccotti
lorenzo.zuccotti@gmail.com
347.9185950

Ven
ore

15/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

La vita, un battito d’ali
È possibile dare senso alla vita, alla malattia, alla sofferenza, alla vecchiaia e alla morte?

Viviana dott.ssa Casarotto
viviana.casarotto@gmail.com / 328.4350660

Sab
ore

16/03/19
9.00-12.00

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201
Sala dell’Intraprendenza

Una fiaba a quattro mani... per me e per papà
Laboratorio espressivo per papà e bambini per dedicarsi uno spazio e un tempo di condivisione

* È necessaria la prenotazione contattando le relatrici

Monica dott.ssa Marinotto
monica.marinotto@gmail.com / 347.1521686

Chiara dott.ssa Passuello
passuello.chiara@yahoo.it / 342.1291643

Per bambini dai 5 ai 9 anni e i loro papà

Dom
ore

17/03/19
15.00-17.00

FESTA ALL’APERTO
Centro Civico 3

Villa Tacchi  / Sala Stucchi
Vicenza, Viale della Pace 87

Festa della famiglia
Ridiamo insieme - sessione di yoga della risata
Non rido perché sono felice, ma sono felice perché rido

Viviana dott.ssa Casarotto
viviana.casarotto@gmail.com / 328.4350660

Franca dott.ssa Fontana - 347.6981629
franca.fontana@ordinepsicologiveneto.it

Lun
ore

18/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

Restare insieme o lasciarsi?
Quando la coppia è ad un bivio: quali le difficoltà, quali le risorse.

Chiara dott.ssa Chimenton
chiara.chimenton@libero.it / 347.5367532

Mar
ore

19/03/19
20.30-22.30

Il punto di ritrovo 
sarà comunicato 

agli iscritti dal relatore

Psicopasseggiata per papà: aiutare i figli a credere in sé stessi
Possono partecipare anche mamme, nonni, zii, insegnanti.

* È necessaria la prenotazione contattando il relatore

Manuela dott.ssa Zorzi
manuzorzi@gmail.com
347.5755353

Mer
ore

20/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

La ricetta della fertilità
Conoscenza, prevenzione e cura.

Chiara dott.ssa Passuello
passuello.chiara@yahoo.it / 342.1291643

Mer
ore

20/03/19
20.30-22.30

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201

Sala delle Fraglie

Perché imparare non diventi un problema
Serata per i genitori sulle strategie da adottare con i bambini 
che fanno fatica con i compiti scolastici

Elena dott.ssa Brentan / 340.3781303
Marcella dott.ssa Serra / 349.0659037
apprendimento.vicenza@gmail.com

Gio
ore

21/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

L’adolescente perfetto. Kit di sopravvivenza per genitori
Come promuovere la crescita dei figli e il benessere in famiglia.

Franca dott.ssa Fontana - 347.6981629
franca.fontana@ordinepsicologivenet.it

Ven
ore

22/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 7
Salone

Vicenza, Via Rismondo 2

Ma mi stai ascoltando?
L’importanza dell’ascolto e della comunicazione nelle relazioni.

Chiara dott.ssa Chimenton
chiara.chimenton@libero.it / 347.5367532

Sab
ore

23/03/19
9.00-12.00

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

La manipolazione affettiva: riconoscerla per evitarla

* È necessaria la prenotazione contattando il relatore
Maria dott.ssa Stocchiero
mar.sto@virgilio.it / 0444.506513

Lun
ore

25/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

Psicologia dello sport e dell’esercizio fisico 
per prevenire e combattere le malattie croniche

Alessandro dott. Bargnani 
e Gianni dott. Bonas / 041.981799
segreteria@ordinepsicologiveneto.it

Mar
ore

26/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Salone

Vicenza, Viale della Pace 89

Autogenerare il proprio benessere: gestire lo stress 
attraverso il rilassamento e la consapevolezza corporea
Necessario abbigliamento comodo, materassino e cuscino

Stefano dott. Pattaro
psypattaro@gmail.com / 328.8469234

Mer
ore

27/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 3
Villa Tacchi  / Sala Stucchi

Vicenza, Viale della Pace 87

Essere fratelli: a ciascuno il proprio ruolo... Oppure no?
Vivere con maggiore libertà la relazione fraterna.

Silvia dott.ssa Ceccato 
silvia.ceccato.2@gmail.com / 340.6248025

Gio
ore

28/03/19
20.30-22.30

Centro Congr. Confartigianato
Vicenza, Via E. Fermi 201

Sala dei Fondatori

Contesti e tecnologie digitali: la psicologia del lavoro 
per un sano equilibrio tra vita privata e vita professionale
Incontro regionale riservato a soli psicologi

Alessandro dott. De Carlo, Laura dott.ssa Dal Corso,
Giulio dott. Mazzocco / 041.981799
segreteria@ordinepsicologiveneto.it

Ven
ore

29/03/19
20.30-22.30

Centro Civico 7
Salone

Vicenza, Via Rismondo 2

Il Sé fiction: adolescenti e costruzione delle identità
nell’epoca dei social media

Maria dott.ssa Stocchiero
mar.sto@virgilio.it / 0444.506513

Sab
ore

30/03/19
10.00-12.00

Il punto di ritrovo 
sarà comunicato 

agli iscritti dal relatore

Psicopasseggiata per stare bene con se stessi e il proprio
corpo (autostima e molto altro)

* È necessaria la prenotazione contattando il relatore

Manuela dott.ssa Zorzi
manuzorzi@gmail.com
347.5755353


