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COMUNE DI VICENZA
SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA E 6LI ASILI NIDO

MENU ESTIVO (IN VIGORE DAL 09/2022)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° SETTIMANA [Pastaal pesto o pestoe Riso con crema di zucchine Piatto unico: Pasta all'olio Minestra di pomodori e
pomodoro Insalata caprese Pasta al pomodoro e Cuori di Nasello o polpettelpatate con pastina
Frittata alla pizzaiola o alle (mozzarella e pomodoro) lenticchie di pesce Polpettone di tacchino con
verdure Verdura cruda o cotta  |Verdura cruda o cotta spinaci
Spinaci o biete Yogurt alla frutta Verdura cruda o cotta
MERENDA Mousse di frutta (nido) Pane e Latte Frutta e pane Budino Yogurt alla frutta
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) (cioccolato/vaniglia)
2° SETTIMANA Pasta all'olio Pasta pomodoro e basilico  [Passato di verdura con  Piatto unico: Riso alla crema di zucchine
Carne (maiale o vitellone) Legumi al fegame o cous cous o pastina Pasta con sugo di pesce  [Uova sode
Biete coste o spinaci farinata di ceci Pizza margherita Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Carote julienne Dolce da forno
MERENDA Mousse di frutta (nido) Pane e Latte Yogurt alla frutta Frutta e pane Te' con pane o fette
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) biscottate
3° SETTIMANA Pastaallolio Risi e bisi Piatto unico: Pasta al pomodoro Passato di verdura
Prosciutto cotto (infanzia) Frittata Cuori di Nasello al forno
Pesce (nido) Verdura cruda o cotta Puré di patate con Stracchino Bastoncini di filetto di
Verdura cruda o cotta verdure Verdura cruda merluzzo
Yogurt alla frutta Verdura cotta o cruda
MERENDA Mousse di frutta (nido) Pane e Latte Frutta e pane o Budino Te' o latte con pane o fette
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) Macedonia (cioccolato/vaniglia) biscottate
4° SETTIMANA Piatto unico: Piatto unico: Passato di verdura con  |Fantasia di pasta all'olio  Piatto unico:
Verdura cotta Carote julienne cous cous o pastina Polpette di pesce o pesce |Crema di legumi con pastina
Perle di patate al ragt di carne  Straccetti di pollo con Pizza margherita Verdura cruda o cotta Carote cotte
(infanzia) patate e piselli Yogurt alla frutta o
MERENDA Pasta al ragt (nido) Yogurt alla frutta Budino(cioccolato/vaniglia)
POMERIDIANA Yogurt alla frutta
Mousse di frutta (nido) Gelato (fior di latte Budino(cioccolato/vanigli [Pane e Latte Frutta e pane
Pane e marmellata (infanzia) o alla frutta) a) o Yogurt alla frutta

LA MERENDA DEL MATTINO E' A BASE DI FRUTTA FRESCA




COMUNE DI

VICENZA

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA E 6LI ASILT NIDO

MENU INVERNALE (IN VIGORE DAL 09/2022)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI |
1° SETTIMANA Pasta al pomodoro Crema di patate con pastina  Piatto Unico: Pasta con sugo di verdure e |Riso con verdure
Frittata alle verdure o alla Formaggio Carote julienne pomodoro Bastoncini di merluzzo in
pizzaiola Verdura cotta o cruda Pesce alla vicentina con Fagioli filetto
Spinaci o biete olenta e patate Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
MERENDA Mousse di frutta (nido) Te' o latte con pane o fette  Yogurt alla frutta Pane e Latte Budino
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) biscottate (cioccolato/vaniglia)
2° SETTIMANA Riso all'inglese Passato di verdura Pasta al pomodoro Pastina in brodo Piatto unico:
Macinato o spezzatino (pollo o fcon cous cous o pastina Lenticchie con carote Bollito di carne (vitellone)  Pasta con sugo di pesce
tacchino) Pizza margherita Verdura cruda Puré di patate con verdure |Verdura cotta o cruda
Macedonia di verdure cotte Yogurt
MERENDA Mousse di frutta (nido) Te' o latte con pane o fette  |Frutta e pane Dolce da forno Pane e Latte o
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) biscottate Frutta e Pane
3° SETTIMANA [Fantasia di pasta all'olio Piatto Unico: Riso con crema di zucca o Piatto Unico: Passato di verdure con
Prosciutto cotto (infanzia)/ Minestrone (pasta e fagioli) |carciofi Carote julienne pastina
Pesce (nido) Carote cotte Formaggio Pasta pasticciata (con ragt diMerluzzo o polpette di
Piselli con verdure Verdura cruda o cotta carne bianca, besciamella e |pesce
Yogurt alla frutta formaggio) Patate all'olio
LAEREND A Mousse di frutta (nido) Te' o latte con pane o fette  Budino Frutta e pane Pane e Latte
POMERIDIANA Pane e marmellata (infanzia) biscottate
4° SETTIMANA Piatto unico: Riso al pomodoro Passato di verdura con cous [Pasta all'olio Crema di patate con
Verdura cotta o cruda Uova sode icous o pastina Pesce (bollito o polpette)  |pastina
Pasta al sugo di lenticchie Carote Pizza margherita Verdura cotta o cruda Polpettone di
Yogurt alla frutta tacchino con spinaci
MERENDA Verdura cotta o cruda
POMERIDIANA Mousse di frutta (nido) Te' o latte con pane o fette  Yogurt alla frutta Pane e Latte o Yogurt alla frutta
Pane e marmellata (infanzia) biscottate Frutta e Pane

LA MERENDA DEL MATTINO E' A BASE DI FRUTTA FRESCA
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