
Cari concittadini,
siamo giunti alla programmazione del quinto anno formativo 
del Centro per la Documentazione Pedagogica e la Didattica 
Laboratoriale che vive esclusivamente grazie al lavoro di volontari 
motivati, esperti ed appassionati.
Il pieghevole presenta numerose proposte rivolte a bambini, ragazzi 
e adulti che possono usufruire di competenze e professionalità nel 
campo dell’educazione, della formazione e della crescita personale. 
Sono convinto che la generosità di tanti operatori volontari 
troverà, come per il passato, molto entusiasmo da parte di ognuno 
che potrà scegliere, tra le varie iniziative illustrate, di vivere qualche 
esperienza significativa di crescita umana e valoriale.
Oggi la crisi economica, sociale e morale attanaglia le nostre 
comunità e mette a dura prova il vivere quotidiano che a volte 
viene vissuto senza un preciso progetto perché si è persa la fiducia 
per il domani e per il futuro.
Noi vogliamo offrire ad ogni cittadino, piccolo o grande che sia, 
un messaggio di speranza, consapevoli che tutto ciò che viene 
piantato, innaffiato e curato non può essere insignificante e non 
portare i suoi frutti.

L’ Assessore alla Formazione
Umberto Nicolai
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Itinerari sulla Comunicazione ore 20.30 
02.12.2014   Il Sesso e la Comunicazione - Una relazione 
intrigante
28.01.2015   Il Sesso e il Cibo – Emozioni e Passioni
25.02.2015   Il Sesso nel mondo occidentale – Noi e gli altri
Incontri di cultura popolare Vicentina ore 20.45
18.02.2015   La saggezza nei detti popolari della nostra terra
18.03.2015   Viaggio nelle parlate del Vicentino
15.04.2015   La scuola di ieri e di oggi
Incontri culturali sulla Fotografia
20.10.2014 - 10.11.2014 - 01.12.2014  ore 20.30 – 22.30
Riflessioni sull’evoluzione tecnica, espressiva e psicologica 
della fotografia
Incontri formativi vari per Genitori e Adulti 
(date da definire) ore 20.30 “DSA misure compensative e 
dispensative” informazioni sui diritti garantiti dalla legge 
170/2010 
25.09.2014 ore 20.30  Difficoltà scolastiche e gestione dei 
compiti a casa
16.10.2014 ore 20.30   Genitori e regole
(date da definire) ore 20.30  Gruppi di auto-aiuto per genitori 
con figli  dai 12 ai 15 anni
24.09.2014 ore 20.30   Gruppi di Parola  per  bambini 
e adolescenti che vivono la separazione dei genitori -  
Presentazione
21.11.2014 ore 20.30 Gruppi di Parola  per  bambini e 
adolescenti che vivono la separazione dei genitori 
(date da definire) ore 19.30  Gruppi di Parola per genitori 
separati
10.10.2014  ore 20.00  Organizzarsi ad educare i figli dopo 
la separazione
24.10.2014 ore 20.00  ADHD: Cos’è e strategie d’aiuto
07.11.2014 ore 20.00   DSA: Caratteristiche, strategie d’aiuto 
per il mio/a bambino/a
14.11.2014 ore 20.00 Come capire e gestire educando i 
propri figli (età 1 – 5 anni)
28.11.2014 ore 20.00  Come ascoltare e capire i propri figli 
(età 6 -11 anni)
12.12.2014 ore 20.00   Come ascoltare e capire i propri figli 
adolescenti
13.10.2014 ore 20.30  Arte Terapia: cos’è e come si applica  
- Linee guida per osservare le immagini e riconoscere le 
capacità creative
09.10.2014 ore 20.30  Stress? No grazie. Come fronteggiare 
e sopravvivere ai ritmi frenetici
23.10.2014 ore 20.30   Ansia che ti passa
06.11.2014 ore 20.30   Dio li fa  e poi li accoppia: dalla scelta 
del partner all’equilibrio nella relazione di coppia
27.11.2014 ore 20.30   Impariamo a dire no!
24.03.2015 ore 20.30   La corretta alimentazione
30.09.2014 ore 20.30    Ritorno alla Terra o ritorno sulla Terra? 
Come coltivare e abitare tramite la Permacultura senza 
diventare “alieni”
14.10.2014 ore 20.30  Progetto Edera – la linea del ben-essere
28.10.2014 ore 20.30   Guida all’acqua – un approccio 
alternativo alla didattica

11.11.2014 ore 20.30  Il  ben-essere in azienda – fitness e 
massaggio in ufficio
05.11.2014 ore 20.30  Caro figlio ti faccio uno dei regali più 
importanti per la tua vita. Come sviluppare la competenza 
sociale in famiglia.
19.11.2014 ore 20.30   Come risolvere i conflitti personali 
senza spargimento di sangue. Educare alla mediazione dei 
conflitti tra fratelli, compagni di scuola e amici.
11.12.2014 ore 20.30   Sviluppo, educazione e apprendimento: 
cosa possiamo fare per sostenere e facilitare un sano 
sviluppo cognitivo ed emotivo dei nostri figli
20.01.2015 ore 20.30   Genitori “sufficientemente buoni”: 
come preparare ai figli “la valigia della sicurezza” per la vita
11.02.2015 ore 20.30   La sindrome di  Pierino: bambini 
disattenti e iperattivi. Indicazioni per genitori ed insegnanti
26.02.2015 ore 20.30   Intelligenti ma incapaci di apprendere: 
quando e perchè la scuola diventa un percorso in salita
16.03.2015 ore 20.30   Generazione digitale: l’impatto delle 
nuove tecnologie sui nostri figli
03.12.2014 ore 20.30  Orientamento scolastico, classe terza 
delle scuole secondarie di 1° grado “Orientare ad Orientare”
04.02.2015 ore 20.30   Educazione all’affettività e alla 
sessualità scuola primaria “dall’Ape sul fiore alle emozioni  
intime”
04.03.2015 ore 20.30   Educazione all’affettività e alla 
sessualità scuola secondaria  “dallo Zecchino d’Oro alle Boy 
Band”
22.10.2014 ore 20.30  Psicologia dello sport giovanile: 
l’allenamento mentale degli atleti e l’ansia da prestazione 
(prima parte)
30.10.2014 ore 20.30  Psicologia dello sport giovanile: 
l’allenamento mentale degli atleti (seconda parte)

ORARIO DI APERTURA 

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 15,00 ALLE 19,00

PARTECIPAZIONE GRATUITA

Tel e Fax: 0444/962093
E-mail: centrodocumentazione@comune.vicenza.it

Via dei Mille, 41 - Angolo Via Bixio - Vicenza

N.B.: durante l’anno formativo 
saranno promosse altre iniziative.

Anno formativo 2014 / 2015



Arteterapia individuale                        3-12 anni
Ascolto  – Mente e Corpo                       Pread. Adol. Adulti   
Ascolto Pedagogico clinico   Adol. Gen. Adulti e Coppie
Ascolto Psicologico                Bamb. Adol. Adulti 
Consulenza Filosofica per Disoccupati 
e per chi ha perso il lavoro              Adulti
Consulenza Legale               Adulti
Consulenza Psicologica           Bambini Adol. ed Adulti
Counseling filosofico               Adolescenti  ed Adulti
Educazione alla Mediazione 
(Pedagogia Clinica)         Nucleo familiare
Logopedia          0-15 anni
Matematica-Mente aiuto per la prevenzione e 
trattamento delle difficoltà di numero e calcolo     4-7 anni
Matematica-Mente aiuto per la prevenzione e 
trattamento delle difficoltà di numero e calcolo     Insegnanti
Neuropsichiatria infantile      3-14 anni
Pedagogico                  6-18 anni
Potenziamento scolastico 
su problematiche specifiche            6-11 anni
Psicologia dell’apprendimento           Bamb. Adol. Adulti
Psicologia di “Emergenza”    Bamb. Adol. Adulti
Psicologia Scolastica         6-18 anni
Psicologia Sportiva            Adulti e Giovani
Spazio Genitori (figli 0 – 3 anni) psicologia          Genitori
Spazio di ascolto e di orientamento psicologico Adol. e Genitori
Sportello Tesine       Studenti maturità
Sportello di Psicoterapia   6 – 70 anni

Addobbi Pasquali                        7-10 anni
Arte – Terapia       6-12 anni
Artisti per caso “mosaico creativo”     6-14 anni
Artistico di Inglese       6-11 anni
Cantando in Inglese          5-6 anni
Country Dance                                            6-12 anni
Artistico creativo e riciclo       6-10 anni
Cucina con la fiaba         5-8 anni
Cucito          9-16 anni - Adulti
Danze creative per la scuola    Insegnanti
Falegnameria        9-10 anni
Gioco e Scienza        7-10 anni
Grammatica di lingua Inglese liv. base   11-16 anni
Gruppo terapeutico: “Verso il Benessere”            Adulti
Gruppi di parola per figli di genitori separati     6-12 anni
Il Trucco delle Emozioni       6-11 anni
Inglese Hocus Lotus          5-6 anni
L’Arcobaleno nella Tua Fantasia         7-9 anni
Lettura  Espressiva “Cosa mi viene in mente”        5-8 anni
Massaggio Infantile         Gen. con Bam. fino 8 mesi
Mediazione familiare          Gruppo genitori
Musicalmente insieme       6-10 anni
Percorso Benessere mente corpo con es. anti-stress   Adulti
Philosophy for Children          7-9 anni
Propedeutica musicale           4-6 anni
Psicomotricità           4-6 anni
Shiatzu                           3-15 anni
Storie attorno ai Presepi          4-6 anni
Tessitura di tappeti ed arazzi      5-12 anni
Un mondo di Colore e Creatività         6-9 anni

(date da definire) ore 20.30 – 22.00   Arteterapia
(date da definire) ore 20.30 – 22.00   Creatività per addobbi di 
Natale
(date da definire) ore 20.30 – 22.00   Danza Country
(date da definire) ore 20.30 – 22.00   Lana Cardata
(date da definire) ore 19.30 – 22.30   Scritture Autobiografiche
(date da definire) ore 20.00 – 21.00   Training autogeno
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Inglese          6-10 anni
Italiano                         11-14 anni
Matematica      11-14 anni
Materie varie                          6-11 anni
Sostegno nei disturbi specifici di apprendimento 
con uso del P.C.          6-14 anni

SOSTEGNO SCOLASTICO 
E DOPOSCUOLA

SPORTELLI SPORTELLI DI CONSULENZA 
PER LA PREVENZIONE 

DEL DISAGIO SCOLASTICO E SOCIALE

I sotto indicati sportelli sono rivolti ai genitori, agli 
insegnanti (con particolare riferimento agli ins. delle 
Scuole dell’Infanzia, Primarie e delle Scuole Secondarie 
di 1° e 2° grado) e agli operatori di servizi educativi del 
territorio, nell’ambito di un progetto di supporto alla 
prevenzione del disagio scolastico e sociale:
- Sportello di Consulenza Neuropsichiatrica Infantile
- Sportello di Consulenza Psicologica per bambini 
- Sportello di Consulenza Logopedica
- Psicomotricità
- Sportello di Consulenza Psicologica per adolescenti, 
giovani   e  adulti.
Organizzazione degli Sportelli di Consulenza per il 
Disagio Scolastico e Sociale.
Gli Sportelli di Consulenza si svolgeranno secondo un 
calendario prestabilito di presenza degli operatori, 
visibile presso la Segreteria del Centro. 
In generale, lo Sportello sarà centrato sull’analisi delle 
singole situazioni problematiche - così come presentate 
dai genitori - e sulla proposta di indicazioni operative. 
Ogni Consulenza potrà comprendere uno o più incontri 
con i genitori e/o con il minore, a seconda delle esigenze 
di ogni singolo caso e a seconda delle richieste. 
 La neuropsichiatra infantile conduttrice degli 
sportelli per il disagio Scolastico e Sociale sarà 
presente presso il C.D.P. e D.L. il pomeriggio di  lunedì 
e  mercoledì (h.15,00 – 18,00). 

BIBLIOTECA

E’ attiva una biblioteca per bambini e ragazzi. Inoltre è a 
disposizione una biblioteca Pedagogica che raccoglie libri 
e testi utili per motivare l’apprendimento; dispone di testi 
di pedagogia, didattica generale, metodologia, psicologia, 
disabilità, ecc.

LABORATORI ED INCONTRI FORMA-
TIVI SERALI  PER GENITORI E ADULTI

Percorsi di crescita e ricerca personale in gruppo
Gennaio - Maggio 2015 ore 20.00 “Mettiamoci in moto”
Laboratori Vari


